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A Különbözőség Tanításáról

A Hatalom Nélküliek Mértéktelen Hatalma

A Probléma Meghatározása
Az igazságtalanság, az elnyomás és a hatalommal való visszaélés sokszor azért történik, mert azok, akiknek hatalmukban állna beavatkozni és megakadályozni az elkövetők tetteit, nem avatkoznak be. Ha felvázolnánk a segítők és megmentők életrajzát, feltűnő különbséget találnánk hatalmuk, képességeik és azon lehetőségeik között, hogy mennyire tudták feláldozni magukat a segítség érdekében. A segítőtársak elbeszéléseiből és történeteiből kiderül, hogy néhányan azok közül, akik a segítségre szoruló egyének és csoportok védelmében leghatékonyabban cselekedtek nem voltak tudatában annak, hogy bármi figyelemre méltót tennének. A sok ilyen apró, feledésbe merült kedvesség és törődés megismerésével érthetővé válik az, amit utólag elképzelhetetlennek tartanánk. Történeteik elmesélésekor Oskar Schindler, vagy a sok elfelejtett hős egyike, Miep Gies azt mondta, hogy abban a rendkívüli helyzetben nem tehetett mást. Miep Gies, egy amszterdami bölcsődei ápolónő volt, aki a deportáláshoz sorban álló családok gyermekeit befogadta. 

A csoportok és egyének kialakíthatnak egy olyan légkört, amelyben könnyebb segítséget nyújtani és különbséget tenni. Miep Gies például elmondta, hogy 1940 előtt Amszterdamban kialakult egy  rendszer az önkényuralom elől menekülők bújtatására. Miep Gies nemcsak kimutatta azt, hogy tudatosan cselekszik, de beleegyezett abba, hogy menedéket nyújtson a náci uralom terrorja elől menekülő Frank családnak. 

Néhány ember vagy csoport képes másokban felébreszteni a bizalom érzését az emberekkel való megrögzött törődése és nehézségeinek felismerése által. Koophuis úr tette is ezt példázza, aki azon segédkezők csapatának egyike volt, akik segítettek a Frank család bújtatásában.

Minden társadalomban azok, akik segítenek másokon sokszor azt tapasztalják, hogy amikor ők kerülnek bajba, azok, akiknek korábban segítettek sokkal inkább segítenek rajtuk. Miep Gies hálával  emlékezett arra, amikor Frank úr először segített neki és Henknek, hogy egy zsidó család, a Samuelsonék, otthonában szállást találjanak. Később, amikor Miepet azzal fenyegették, hogy szülőhazájába, Ausztriába deportálják, mivel a nácik érvénytelenítették az útlevelét, Frank úr javasolta neki azt, hogy fénymásolja le útlevele azon oldalait, amin a neve és a fényképe van, de hagyja ki az érvénytelenítést tartalmazó oldalt. Tehát Miep nem csupán azért egyezett bele abba, hogy bújtassa a Frank családot, mert Frank úr a főnöke volt, és megkérte erre.
Mindenkinek fontos az is, hogy ne csak felébresszék a lojalitás érzését bennük, de segítsék is azokat, akikkel kapcsolatban vannak.

Egy másik fontos szempont, amely megkönnyíti azt, hogy jót tegyünk valakivel, a felelősség vállalásának képessége, valamint az, hogy jól szervezetten és hatékonyan cselekedjünk. Tehát nem csak ki kell fejlesztenünk a megfelelő hozzáállást, de készségek sorozata is szükséges ahhoz, hogy olyan helyzetbe kerüljünk, hogy segíteni tudjunk. Miep Gies hozzászokott ahhoz, hogy másokért felelősséget vállaljon és eközben irodája is hatékonyan működjön.  

Néha ösztönösen alakul ki az a belső kényszer, hogy helyesen cselekedjünk. Sala Kaye, aki 1928-ban Wolanowban született, tanúvallomásában elmondja, hogy hogyan szállították el anyjával és húgával együtt Auschwitz-ba. Egy napon az összes fogolynak leborotválták a haját, majd felvonultatták őket az Appel-Platz-on, hogy maga, a gonosz Mengele megszámolja őket és kiválassza azokat, akik gázkamrába kerülnek. Az egyik reggelen a szokásos módon felsorakoztak, és Sala édesanyját kiválasztották. Mielőtt elvezették volna, Salahoz és húgához fordult és ezt mondta: „Búcsúzzunk el gyermekeim.” Sala beszámolóját így folytatta:” Amint vége lett a felsorakoztatásnak odaszaladtunk ahhoz barakkhoz, ahová több száz kiválasztottat zártak be. Anyu után kiabáltunk, és a többi bennlakó segítségével sikerült kihúznunk az ablakon keresztül. Gyorsan, úgy hogy a németek ne vegyenek észre a huszonkettes barakkhoz futottunk és adtunk neki enni, hogy megnyugtassuk. Úgy reszketett, mint egy falevél.”

(Sala Kaye: Holocaust Testimony 1 (Sala Kaye: Tanúvallomások a holocaustról 1.()

Egy másik esetben többen egymástól függetlenül reagálnak, ami szerencsés véletlenek sorozatához vezet és amelyen keresztül segítenek másokon. Ennek példáját olvashatjuk a holocaustról szóló tanúvallomások 2. részében (Holocaust Testimony 2. (Tanúvallomások a holocaustról 2.(), amelyben szerencsés véletlenek tették lehetővé Harry Balsamnak, hogy túlélje a holocaustot.

„Még az indulás napján Plaszow-ba érkeztünk. A tábor a vasútállomás mellett volt. A táborparancsnok nagyon dühös volt és egyfolytában kiabált: „Férfiakat kértem, nem gyerekeket!” Megparancsolta a zsidó rendőröknek, hogy válassza külön a tizenöt évesnél fiatalabb fiúkat a többiektől. Mivel én az egyik legkisebb voltam, a nagyok előrelökdöstek. Parancsot adtak, hogy sorakozzunk fel ötösével, merőlegesen a táborparancsnokra. Mindenki attól félt, hogy ő kerül legközelebb hozzá. Végül elfogyott a türelmem, és zsidó nyelven felkiáltottam: „Stipt nicht!”, azaz: „Ne lökdöss!”. Ekkor SS Muller odafordult hozzám és utasított, hogy kövessem. Biztos voltam abban, hogy le fog lőni ... zsibbadt a lábam és szédültem, de sikerült követnem. Bementünk egy irodába, ahol azt mondta, hogy várjak és ő újra kiment. Az irodában két zsidó fiú gépelt, és mivel látták, hogy milyen állapotban vagyok, megpróbáltak megnyugtatni. Nemsokára visszajött Muller. Odafordult hozzám és ezt mondta: „Te leszel a pucolóm, azaz a cipőtisztítóm.” Leült egy székbe, nekem pedig le kellett húznom a lovaglócsizmáját. Kirohantam az irodából és azt kiabáltam, hogy nekem kell kipucolnom a főnök csizmáját. A cipész boltjába irányítottak. Sok cipőpaszta és forró vasaló segítségével a cipészek gyönyörűen kitisztították a csizmát. Muller már türelmetlenkedett, rám kiabált, amikor visszaértem. Egy pillanatig azt hitte, hogy rossz csizmát vittem vissza, de miután észrevette, milyen szép munkát végeztek elmosolyodott és félig magának azt mondta, hogy tudta, hogy jól választott.

Biztos állásom volt, hamarosan „Haupt Putzer-ré”, azaz fő cipőpucolóvá léptettek elő. Nagyon fontos ember lettem a táborban, gyorsan rájöttem, hogy csak annyit kell tennem, hogy kiosztom a feladataimat azoknak, akik jobban értenek hozzá. Mullerrel különös kapcsolatot alakítottam ki. Kezdtem megismerni titkait, gyakorlatilag tudtam mire gondol. Az én németem jó ember volt, így megértettem, hogy mi történik körülöttem.

Muller azért kapta ezt a beosztást a Gestaponál, mert korábban húszezer zsidót lelőtt. Harminc éves elmúlt, jó kiállású ember volt, és úgy tűnt, hogy művelt. Szülővárosában, Heidelburgban élt felesége és két gyermeke. 

A plaszow-i táborban körül-belül ezer férfi élt, akik a vasútnál dolgoztak a Krakkó és Berlin közötti közvetlen vasútvonal kiépítésén. A férfiakat két német épületbe osztották, nevezetesen a Siemons-Baunien-be és a Klug-ba. A német vállalatok fizettek a Gestaponak a zsidó munkásokért. A férfiakon kívül harminc zsidó nő dolgozott a népkonyhán. A táborban Muller beosztottja volt két SS férfi és harminc ukrán őr. 

Az említett húszezer zsidón kívül Muller Plaszow-ban lelőtte azokat, akik nagyon betegek voltak. Két fiút is agyonlőtt, akiknek az volt a feladatuk, hogy a lovait ápolják, de lovagoltak is rajtuk. Hogy mentsék magukat, megpróbáltak engem is belerántani; azt mondták, hogy én engedtem meg nekik, hogy lovagoljanak. Miután lelőtte őket arcul ütött és kioktatott arról, hogy a német hadseregben milyen fontos az, hogy betartsák a parancsokat. Így próbálta meg igazolni tettét részben nekem, részben saját magának.” 

A plaszow-i tábor 18 hónapjának túlélése után Balsam élete ismét veszélybe került. Az új veszélyről és az új segítségről ezt mesélte:

„Egy napon Mullert felhívta egy barátja és azt mondta, hogy egy nála magasabb beosztású Gestapo tiszt úton van felé egy letartóztatási paranccsal. Ez volt az a másik alkalom, amikor életem egy cérnaszálon múlott. Ha Gett kezei közé kerülök, kikényszerítik belőlem Muller titkait.

Nem sokkal azelőtt, hogy Gett autója megérkezett volna Muller azt kérte tőlem, hogy adjam oda a géppuskáját. Ragaszkodott ahhoz, hogy az orosz gépfegyverét nyújtsam oda. Biztos, hogy lelőtte volna Gettet és az embereit, ha nem ragad be a puskája. Amikor letartóztatták én kiugrottam az ablakon, visszamentem a táborba és elbújtam egy barakk alatt. Gett azt parancsolta az ukránoknak, hogy lőjenek le engem és az összes fiatalabb fiút. Az ukrán őrök főnöke azt jelentette Gettnek, hogy saját kezével lőtt agyon. Azon az éjszakán ... odajött a barakkhoz és kihívott. Tudtam, hogy segíteni akar nekem, mert nem sokkal azelőtt én adtam neki ételt és italt, amikor elítélték, mert tiltott szexuális viszonyt folytatott egy zsidó nővel. Ételt hozott nekem, és azt mondta, hogy maradjak ott még két napig. „Várj az utolsó percig, majd gyere ki, ne térj le a vonal közepéről és takard le a fejed egy takaróval. Gett úgy tudja, hogy halott vagy, így nem fog keresni.” Úgy ettem, ahogy mondta, minden terv szerint történt egészen addig, amíg meg nem próbáltam felszállni a vonatra. Mivel nem sikerült elég gyorsan felugranom és észrevett egy német. Közölte, hogy nem kell a szállítmánnyal mennem. Szerencsére nem tudta, hogy Gett üldöz, így sikerült rábeszélnem, hogy a barátaimmal utazhassak.”

A hasonló gondolkodású emberek is cselekedhetnek érdekből, és így segíthetnek a leghatékonyabban másokon. Ennek egy példája olvasható abban az elbeszélésben, amelyik az olaszországi Nonabla-ról szól. 1942 júliusa és 1943 szeptembere között két csoport zsidó fiatalt vittek a Villa Emmá-ba. A jugoszláviai náci terror elől menekültek. Amikor a németek elfoglalták Olaszországot, a nonablaiak aggódtak gyermekeik biztonságáért. 24 órán belül a helyiek minden gyereket elbújtattak a papnevelő intézetben vagy otthonaikban. Don Arrigo Bocari, Guiseppi Moreali és más polgárok átcsempészték a gyerekeket a biztonságos Svájcba. Yad Vashemnél két fát ültettek Don Arrigo Bocari és Guiseppi Moreali emlékére.

Néha lehetetlen feladatokkal találjuk szemben magunkat, amikor két rossz közül a kevésbé rosszat kell választanunk, vagy bizonyos körülmények között nehéz döntésre kényszerülünk. Az alábbi vers nagyon jól érezteti ezt a dilemmát:




August 1942




The time is August 1942:




a silent Europe lies




beneath the Nazi night.




In Lodz, renamed and changed




to Litzmannstadt,

Hans Bielbow asks Rumkowski




for ten thousand lives.




This time, half children




and half old and ill,




and you may choose he says,




but it’s an order




which must be obeyed.




Bielbow will later hang,




but first, break down




and see a priest;




Rumkowski will be sent




to share the fate of others




sent to Auschwitz.




But now,




a simple problem




must be solved,




I give you time, he says,




ten thousand people




in ten days.




True the whole world is




in turmoil and a mess




and Pearl Harbour has,




or will, soon be attacked;




sooner or later everybody dies, 






besides, who ever heard




of ghettos and of Litzmannstadt?




In England, there is




„The Naming of the Parts”,




and war will last




until May, forty five; 




but now, in forty two,




Rumkowski has an urgent job.




Ten thousand people in ten days.




So now,




you wise and moralising men,




what would you do,




have done, in his place

there and then?




Do solve Ramkowski’s riddle




If you can.




I’ve seen how men behave




When fear strikes




In the face of death.




Dear Albert Schweitzer




Apply your ”Reverence for Life”




And Bertrand Russell,




Lead a march, give us a rousing speech.




Pope Pius, Rabbi, Chief,




Tell us – how should a man behave?




Comply? Resist?




Or let himself be crucified;




Pray for his tormentors to be saved?




To thrive? And multiply?

How should a man behave?

CÉLOK

A diákok segítése az alábbiakban:

· annak megértésében, hogy a legtöbb hőstettet nem olyan rendkívüli hősök hajtják végre, akik mindig, minden esetben bátran és merészen cselekednek;

· annak felismerésében, hogy hasonló cselekedeteket tesznek meg olyan mindennapi emberek, mint ők is;

· annak megértésében, hogy mindenkit más motivál arra, hogy segítsen;

· annak felfogásában, hogy az a képesség, amivel másokon segítünk a mindennapos odafigyeléssel, rendszertelenül, nem mindig következetesen vagy pozitívan alakul ki;

· annak felismerésében, hogy sokszor a leglényegtelenebb tettek is jót eredményezhetnek;

· annak megértésében, hogy a jó cselekvés melletti döntést több rossz cselekvés követhet.

1. FELADAT 

A Helyes Cselekedet: Jó barátként viselkedsz-e, ha valaki bajban van?

Olvasd el az alábbi tesztet! Gondold végig, hogy Te hogyan viselkednél a leírt szituációkban! Jelöld meg azt a választ, amelyik legjobban kifejezi, ahogyan cselekednél! Próbálj meg a lehető legőszintébben válaszolni!

SZITUÁCIÓK

Egyik osztálytársadtól, akit alig ismersz, iskolába jövet ellopják a pénztárcáját.

Mit teszel?

Másnap a fiú eljön az iskolába és elmeséli neked, hogy látta azt a bandát, amelynek tagjai ellopták a pénztárcáját, de sikerült elbújnia előlük egy bolt bejáratában.

Mit teszel?

Hetekkel később a fiú elmeséli neked, hogy a banda tagjai állandóan zaklatják. Időnként ellopják az uzsonnáját, pénzt követelnek tőle vagy elveszik a hátizsákját és a tartalmát beleszórják a csatornába.

Mit teszel?
VÁLASZOK

a)
Sajnálod, de úgy döntesz, hogy a saját barátai segítsenek neki. Figyelsz azonban arra, hogy mosolyogj rá és beszélgess vele a nap folyamán.

b)
Sajnálod, ezért odamész hozzá és megkérdezed, hogy érzi magát. Azt is megkérdezed tőle, hogy van-e elég pénze arra, hogy kifizesse a buszjegyet hazafelé.

c)
Sajnálod, ezért odamész hozzá és megkérdezed, hogy érzi magát. Ragaszkodsz ahhoz, hogy a buszjegy árát odaadd neki, mivel te úgyis közelebb laksz az iskolához mint ő és könnyedén hazasétálhatsz a barátaiddal.

d)
Másként cselekszel. (Magyarázd el, hogyan)

a)
Meghallgatod a történetét és azt mondod, hogy örüljön, hogy a banda nem vette észre. Felvidítod idétlen történetek mesélésével és megkínálod rágógumival.

b)
Meghallgatod a történetét és azt tanácsolod, hogy mesélje el egy tanárnak is. Felajánlod, hogy elkíséred.

c)
Meghallgatod a történetét és ragaszkodsz ahhoz, hogy elmondja egy tanárnak is. Elkíséred és megvárod, amíg beszél a tanárral. Találkozol vele az órák után és elkíséred a buszmegállóba.

d)
Másként cselekszel. (Magyarázd el, hogyan).

a)
Átérzed a helyzetét.  Megfelezitek az uzsonnádat és a chips-edet.

b)
Átérzed a helyzetét, megfelezitek az uzsonnádat, majd elkíséred az egyik tanárhoz a banda ügyében.

c)
Átérzed a helyzetét, elmondod az osztály többi tagjának is a történetet és megkéred a tanárt, hogy beszéljétek meg a problémát az egész osztállyal. Hazakíséred a fiút és vele maradsz addig, amíg a szülei haza nem érnek. Segítesz neki abban, hogy el tudja mondani szüleinek az egész történetet.

d)
Másként cselekszel. (Magyarázd el, hogyan).

A Helyes Cselekedet: Milyen jól cselekedtél?

Az alábbi értékelés alapján kiderül, hogy milyen jó barátnak számítasz.

Ha válaszaid többsége A

Habár úgy tűnhet, hogy nem teszel sokat a fiúért, tulajdonképpen nagy segítséget nyújtasz neki. Megnyugtatod azáltal, hogy természetesen viselkedsz, nevetgélsz, viccelsz, beszélgettek és tudatosítod benne, hogy ő egy teljesen normális „gyerek”, akinek mostanában valószínűleg nincs szerencséje. Így a nap hátralévő részét úgy tölti, mint minden más iskolás.

Ha válaszaid többsége B

Sok hasznos dolgot cselekszel annak érdekében, hogy segíts a fiúnak még akkor is, ha úgy tűnik, hogy nem teszed ki a lelked. Csupán azért, mert nem hagyod egyedül, meghallgatod amit el szeretne mondani és elhiszed a történetét, már úgy fogja érezni, hogy élete jobbra fordul. Nagyon praktikus és célszerű tanács az, hogy beszéljen egy tanárral, majd amikor kellemetlenebbé válik a helyzet ismét keresse fel.

Ha válaszaid többsége C

Gyakorlatilag szent vagy, különösképpen mivel alig ismered a fiút. Ritka az olyan ember, aki megváltoztatja saját életét azért, hogy másoknak segítsen. Gratulálunk!

Ha válaszaid többsége D

Készítsd el saját értékelésedet úgy, hogy elolvasod az A, B, C válaszokat és eldöntöd, hogy melyik illik legjobban saját gondolataidra.

Következtetések

Az imént kitöltött teszt segít annak megértésében, hogy nem kell emberfölötti képességekkel rendelkeznünk ahhoz, hogy felismerjük a különbözőséget. Úgy tűnhet, hogy csak az a gyerek avatkozott hatékonyan közbe, aki kizárólag C válaszokat adott. Azok a gyerekek azonban, akik A és B válaszokat adtak, segítettek az áldozatnak abban, hogy visszanyerje bátorságát és önbecsülését. Meghatározhatatlan az a bennük rejlő erő, amivel változtatásra képesek, de ez valószínűleg hosszú távon éppen olyan fontos és értékes, mint azé a gyereké, aki aktívan segített.

A Helyes Cselekedet:  Milyen stratégiákat alkalmazhatunk?

Az alábbiakban megadunk néhány  tipikus szituációt, amelyek iskolákban alkalmazhatók Európa szerte. Időnként átlagos, mindennapi, „alacsony szintű”, máskor pozitívabb vagy „közepes szintű”, alkalmanként pedig olyan helyzetben lehetünk, hogy nagyon „magas szintű” segítséget nyújthatunk.

Mit jelenthetnek az alábbi stratégiák

a) a tanároknak

b) a diákoknak

EGY DIÁKOT AZÉRT ZAKLATNAK AZ OSZTÁLYTÁRSAI, MERT MÉG NEM TUD OLVASNI



Átlagos, mindennapi segítség
Közép szintű segítség
Magas szintű segítség

Tanár:

Diákok:


Tanár:

Diákok:


Tanár:

Diákok:



EGY DIÁKOT AZÉRT ZAKLATNAK AZ OSZTÁLYTÁRSAI, MERT BŐRKIÜTÉSE VAN ÉS SENKI SEM AKAR MELLÉ ÜLNI



Átlagos, mindennapi segítség
Közép szintű segítség
Magas szintű segítség

Tanár:

Diákok:


Tanár:

Diákok:


Tanár:

Diákok:



EGY DIÁKOT AZÉRT ZAKLATNAK AZ OSZTÁLYTÁRSAI, MERT MÁS SZINŰ BŐRE VAN, MINT A TÖBBEKNEK 



Átlagos, mindennapi segítség
Közép szintű segítség
Magas szintű segítség

Tanár:

Diákok:


Tanár:

Diákok:


Tanár:

Diákok:





Átlagos, mindennapi segítség
Közép szintű segítség
Magas szintű segítség

Tanár:

Diákok:


Tanár:

Diákok:


Tanár:

Diákok:



